alada de rabanetes
estilo Carpaccio

MARAICHAGE




Ingredientes

(receita para 4 pessoas)

3 a 4 FRUHLINGSGRUSS rabanetes
(dependendo do seu tamanho)

3 a 4 beterrabas
Algumas nozes
Oleo de nozes
Sal e pimenta

Folhas de manjericdo fresco

VOLTZ

Instrucoes

- Cozinhar as beterrabas em dgua a ferver durante
40 minutos. Deixd-las arrefecer um pouco e
colocd-las nos pratos.

- Utilizando um ralador, cortar algumas fatias finas
de rabanetes FRUHLINGSGRUSS. Coloque-as no
prato.

- Adicionar algumas nozes esmagadas em cima
juntamente com éleo de nozes.

- Adicionar as folhas frescas de manjericdo por
cima e, apreciar!




